

















Aushang des aktuellen Programms taglich im Kids Can

KIDS & TEENS CAMP
DONNERSTAG

Morgenkreis, Kennenlernen, Freies Spiel fir die Kleinen, Origami ftr die
Grof3eren

Zauberstab basteln ftr die Kleinen, Instrumente machen mit
Harmanderpal fur die Grof3eren (auch Teens), Mantras mit Amrit Sadhana

FREITAG

Morgenkreis, Yoga, Schatzsuche fir alle (auch Teens), danach Freies Spiel
auf dem Spielplatz

Gurdwara aufbauen und gestalten fir alle (auch Teens), Gatka mit Karam
far alle (auch Teens)

SAMSTAG

Morgenkreis, Yoga, Freies Spiel fur die Kleinen, Red Tent fiir die alteren
Madchen und Teens, Ballspiele fir die Jungs, Bhangara mit Bob und Santa

Freies Spiel fur die Kleinen, Makramee mit Maskeen flr die Grél3eren
(auch Teens), Krauterwanderung ftr alle (auch
Teens)

SONNTAG
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*Special Guest:
Froilein Ri — Clowning mit Sylvana

Eltern holen ihr/e Kind/er um 16:45 (SO um 13h) in der Tao
Halle beim TUNNEL OF LOVE ab. Fiir den ersten Japa-

Teil am Samstag von 4:30 bis 7:30 sprecht euch bitte mit den
anderen Eltern und ggf. den Kids Camp Betreuern ab.



16. Deutsches Kundalini Yoga Festival 2026
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Caravan und Wohnmobile
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