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16. Deutsches Kundalini Yoga Festival 2026

Mittwoch 17.6.2026 Puja zur Eroffnung des Yoga Festivals
Mittwoch 18:45 an der Feuerstelle beim Zelt
Anreise ab 15.00 Uhr
Erlebe mit Pandit Dr, Sati eine
17:00 Kundalini Yoga Session Tuo Halle kraftvolle
vedische Jupiter Puja auf dem

18:00 Dinner Yogafestival.

18:45 Puja zur Er6ffinung des Festivals

Jupiter (Guru/Brihaspati) symbolisiert |

Tao Halle Weisheit, Spiritualitat, Fiille, Dharma, A
19:30 Festival Opening / 50 Jahre Kundalini Yoga Optimismus, Lehrerenergie und

u.a. mit Tarn Taran Singh Kindersegen.
20:30 RAMADASA Heilmeditation Das Ritual fordert Schutz, Wachstum

20:45 Mantra Konzert und innere Klarheit.

mit Hansujot und Harimandir S ) ,
Dr. Sati ist eine berithmte vedische

Personlichkeit in
165 Landern der Welt, Delhi,
Rishikesh im Heiligen
Land Uttharkand und bietet seit
vielen Jahren heilsame Rituale in
Deutschland an.

Aktuelle Programmhinweise sind am Infoboard im Pavillon vor der Registristration.



16. Deutsches Kundalini Yoga Festival 2026

Donnerstag 1 2 3 4 5 6 7 8
18.6.2026 Im Griinen
P Tao Halle Dharma Deep Yoga Raum Sonnen Raum Zelt Shakti Temple Treffpunkt Dojo
vor dem Basar
Jap Ji Sahib| 4:30
Yoga| 4:50
Meditationen| 545 | Amrit Sadhana Singh Donnerstag 18.6.2026
Gurdwara| 7:00
8:00 Friihstiick
Intensive 1 | 9:30 Hari Har Singh, Dr. Sati (India) Seva Jotprem Hari Bhajan | Siri Adi Kaur | Fateh Kaur Ajuni Singh | Nihang Singhs
— Karta Purkh Kaur, Simran Kaur (Mexiko) (UK + D)
12:00 Karta Purkh Singh Arbeit am Karma mit | GROUP OF ALL Alte Wunden, | Embodiment,
Vedischer Astrologie LEADERS Kundalini Yoga neue Wege — | Korperarbeit und Maya Altar Gatka & Martial
Asana & Pranayama - (engl.) Bewusstsein in & Gewaltfreie Beziehungen | Entspannung fiir bauen Arts
Deepening Kundalini Yoga Gemeinschaft Kommunikation | bewusst gestal- Frauen (engl.)
ten
2AS AS AS AS A
12:30 Lunch
Workshops | 14:00 Atma Singh Tarn Taran Singh Parampreet Guvinder Singh Felicja Sat Sandesh Kaleaan Deva | Nihang Singhs
— (US) Kaur Faustyna Kaur Kaur (UK + D)
15:30 KARAM KRIYA Kundalini & Sher Mondpunkte:
Heile dein Wort Travel Light Shakti Dance Yoga Lineages FF-Faszien- | Geheimnisse des Krauter- Gatka & Martial
und heile dich Selbst (engl.) Yoga weiblichen Zyklus wanderung Arts
DAY DAY W DAY
Kundalini | 15:45 Ada Devinderjit Harimandir
Y. (Belgien)
0ga Kundalini Yoga &
fur alle White Sound Gong & Chanting Circle
16:45| TUNNEL OF LOVE
17:00 Dinner
Intensive 2 | 18:00 Dyal Kaur Saraswati Adi & Atma Jot Kaur Fateh Singh Ingo Warnke | Juli Jai Chand Manasdeep Ragbir Singh
- Flavia Bertozzo Anand Kirtan & Dharam Kaur
20:15 (Italien) (UK) Priya Kaur Sat Nam Maénner Yoga Kundalini Gatka &
Shabd Guru - Kundalini Yoga Rasayan fiir das untere Yoga und Yoga Martial Arts
MASSAGE KUNDALINI . Therapie Dreieck Schamanismusyc Walking (engl.)
Connection through :
(engl.) Ein Hauch von
Sacred Sound (engl.) Frieden Se e e
RAMADASA |20:30 | Healing Meditation
. 3-tagige KY Fortbildung Workshops Shakti Temple (Women only) All Camp Essen Im Griinen
Konzert | 20:45| Siri Sadhana Kaur

Y geeignet auch fir Jugendliche

Anderungen vorbehalten!




16. Deutsches Kundalini Yoga Festival 2026

Freitag 1 2 3 1 5 6 7 8
18.6.2026 Im Griinen .
P Tao Halle Dharma Deep Yoga Raum Sonnen Raum Zelt Shakti Temple Treffpunkt vor dem Dojo
Basar
Jap Ji Sahib| 4:30
Yoga| 4:50 .
— — Freitag 19.6.2026
Meditationen| 5:45 Harimandir
Gurdwara| 7:00
8:00 Friihstiick
Intensive 1 | 9:30 Dyal Kaur Hari Har Singh, Atma Jot Kaur & Sarbat Kaur Sat Sandesh Prithi Nivas Ajuni Singh Siri Sadhana
— Flavia Bertozzo Karta Purkh Kaur, | Dharam Priya Kaur Kaur (Mexiko)
12:00 (Italien) Karta Purkh Singh Hand- und Bertiihrbar Bestimmung der | Mantra Dance
Kundalini Yoga FufSreflexologie Ganzheitliches - Tagesenergien
MASSAGE Asana & Pranayama Therapie Verstandnis Berithrung, Stimme, | nach dem Maya-
KUNDALINI - Deepening Kundalini fiir den Resonanz Quiché-Kalender
(engl.) Yoga S A Beckenboden oy (engl.) o
12:30 Lunch
Workshops | 14:00 Atma Singh Guru Dev Kaur Guru Sant Kaur Fateh Kaur Hari Bhajan | Kaleaan Deva Kaur | Harimandir Fateh Singh
— Simran Kaur (Belgien)
15:30 KARAM KRIYA JAPA - Innerlich frei werden: | Verkdrpertes Licht Hormonkriuter Sat Nam
Werde Heiler des Yoga Psychologie Kundalini Yoga Co-Creating Rasayan
Wortes fiir andere L Sacirsdl Soond Joursy und Gewaltfreie Natur Mandala
Kommunikation (engl.)
DAY DAY )AY W
Kundalini |[15:45| Ada Devinderjit Prithi Nivas
Yoga 1 7TOO Yoga und White Sound Chanting Circle
fiir alle : Gongmeditation
DAS DAY
16:45 | TUNNEL OF LOVE
17:00 Dinner
Intensive 2 | 18:00 Sven Butz & Siri Saraswati Adi & Seva Jotprem Sangeet Singh Ingo Warnke |Sita Mandeep Kaur| Manasdeep Amrit Kaur
- Gopal Kaur Anand Kirtan Kaur
20:15 (UK) GROUP OF ALL Heilung und Schutz | Minner Yoga: Die Kunst, mit Ich muss das
Prasenz Verkorpern — il Croer — LEADERS durch meditative | Offne dein Herz Kindern zu Yoga (nicht) alleine
die Freiheit in dir und C tion throuch Bewusstsein in Projektion entspannen Walking schaffen! *
deinem Leben onnectioh throug Gemeinschaft
Sacred Sound (engl.) e ¢
RAMADASA | 20:30 | Heilmeditation o , _ )
3-tagige KY Fortbildung Workshops Shakti Temple (Women only) All Camp Essen Im Griinen
Konzert |20:45| Prithi Nivas

Y¢ geeignet auch fiir Jugendliche

Anderungen vorbehalten!




16. Deutsches Kundalini Yoga Festival 2026
~ Intensive Meditation Day ~

Samstag 1 6
20.6.2026 Tao Halle Shakti Temple
Jap Ji Sahib| 4:30
4:50 Move your Prana & Live Fearlessly
5:50
~ Japa Meditation
7:20
Gurdwara| 7:30
8:30 Friihstiick
9:45 Maédchen & Teens Red Tent
- Japa Meditation
12:30
12:45 Japa Burger Lunch
14:15 Programmaushang
- Japa Meditation am Shakti Temple
16:30
16:45 Gong Entspannung Programmaushang
mit Ada Devinderjit + Team am Shakti Temple
17:30 TUNNEL OF LOVE
18:00 Dinner
19:30 Mantra Heahng Dance
mit Priya Santosh
RA Ma Da Sa| 20:30 Healing Meditation
Mantra JAP feat. Amrit Sadhana Singh
Konzert

Der Japa Tag ist ein von KRI anerkannter Intensive Meditation Day.

Bitte beachte, dass die Japa Mediation im Rahmen des Intensive Meditation Day ein fortlaufender
Prozess ist, zu der dein piinktliches Erscheinen zu allen einzelnen Zeiten notwendig ist.

CHATTR CHAKKR VARTI
CHATTR CHAKKR BHUGTEE
SUYANBHAV SUBHANG
SARABDAA SARAB JUGTEE
DUKAALANG PRANAASI
DIAALANG SARUPEE
SADAA ANG SANGEE
ABHANGANG BIBHUTEE

“When you are sinking, if you know this Mantra
and can sing it, you can totally recuperate yourself.”

Yogi Bhajan

Vier Ecken der Erde - Vier Himmelsrichtungen
Alle fiir immer durchdrungen von Dir

Dein Licht, Deine Liebe und Deine Schonheit
finde ich als Deine Zeichen in mir

Deine heilenden Héande erlosen die Schmerzen
vom Geboren werden und sterben.

Dein Licht wird immer mit uns sein

wihrend wir zu Dir hinwachsen werden.



SOMMERSONNENWENDE 16. Deutsches Kundalini Yo ga Festival 2026 SOMMERSONNENWENDE

Sonntag 1 2 3 4 5 6 7 8
21.6.2026 Im Griinen
P Tao Halle Dharma Deep Yoga Raum Sonnen Raum Zelt Shakti Temple | Treffpunkt vor Dojo
dem Basar
Jap Ji Sahib| 4:30
4:50
Yoga Sonntag 21.6.2026
Meditationen| 5:50 Ali)an(llm K;Irtan &
ithi Ni
Cithi Rivas Sommersonnenwende
Gurdwara| 7:00
7:30 Friihstiick
Intensive 1 | 8:30 Dyal Kaur Saraswati Adi & Hari Har Singh, Seva Jotprem | Amrit Sadhana | Amrit Kaur | Manasdeep Raj Kirti Kaur
— Flavia Bertozzo Anand Kirtan Karta Purkh Kaur, Kaur
10:30 (Italien) (UK + D) Karta Purkh Singh | GROUP OF ALL Der geistige Yoga rund um Erfahre dein Sat
LEADERS Glaube entspringt ie Geburt Yoga Walking riahire aeth oa
MASSAGE Shabd Guru - Asana & Pranayama Bewusstsein in | dem Geist selbst Nam im Klang
KUNDALINI C ion throueh | - Deepening Kundalini Gemeinschaft
(engl.) onnection throug Yoga
Sacred Sound (engl.)
W AY W
10:30 Snacks
Intensive 2 | 11:00 Satya Jottpal & Sven Butz Atma Jot Kaur & Hari Bhajan | Bhupinder Singh
= iri Gopal Dharam Priya Kaur Simran Kaur & 3-tagige KY Fortbildung Workshops
13:00 Sat Nam Rasayan Santa Singh
Herzo6ftnung mit Praxis Kundalini Yoga Kundalini Yoga (UK +D) Shakti Temple (Women only) All Camp
Mantra Singen Therapie und Gewaltfreie -
& . Kommunikation Punjabi Folk Essen Im Griinen 5
] =
& Gong Klangreise Dance Work-Out E
by S Class S Y geeignet auch fur Jugendliche —qﬂé
o=
13:00 TUNNEL OF LOVE & BHANGARA PUNJABI FOLK DANCE BLAST S
=}
13:30 Lunch :

bis gleich ...



KIDS & TEENS CAMP
DONNERSTAG

Morgenkreis, Kennenlernen, Freies Spiel fiir die Kleinen, Origami fiir die
Grofieren

Zauberstab basteln fiir die Kleinen, Instrumente machen mit
Harmanderpal fiir die Groferen (auch Teens), Mantras mit Amrit Sadhana

FREITAG

Morgenkreis, Yoga, Schatzsuche fiir alle (auch Teens), danach Freies Spiel
auf dem Spielplatz

Gurdwara aufbauen und gestalten fiir alle (auch Teens), Gatka mit Karam
fur alle (auch Teens)

Aushang des aktuellen Programms tdglich im Kids Camp.

SAMSTAG

MorgenKreis, Yoga, Freies Spiel fiir die Kleinen, Red Tent fiir die dlteren
Mddchen und Teens, Ballspiele fiir die Jungs, Bhangara mit Bob und Santa

Freies Spiel fir die Kleinen, Makramee mit Maskeen fiir die Grofieren
(auch Teens), Krduterwanderung fiir alle (auch

. <2 Teens)
D 7auberstab Instrumente SONNTAG

MorgenkKreis, Yoga, Ausflug zum See fiir alle (auch
Teens) / Abbau

*Special Guest:
Froilein Ri - Clowning mit Sylvana

-

Eltern holen ihr/e Kind/er um 16:45 (SO um 13h) in der Tao
Halle beim TUNNEL OF LOVE ab. Fiir den ersten Japa-

Teil am Samstag von 4:30 bis 7:30 sprecht euch bitte mit den
anderen Eltern und ggf. den Kids Camp Betreuern ab.

Krduter-

i wanderung

~"T Makramee
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16. Deutsches Kundalini Yoga Festival 2026
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